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Styrelsen

Styrelsen har under aret sammantratt 12 ganger, regelbundet ungefar 1 gang/manad, med
uppehall under sommaren. Ungefar en tredjedel av sammantradena har skett via Skype.
Styrelsen har dven startat varje termin med en arbetsdag, dar planering for terminerna
utarbetats. Vid varje ledarmote och ledardag har representanter fran styrelsen varit med.
Vid nastan samtliga styrelsemodten har ledarrepresentanten deltagit och arbetat som en
fungerande lank mellan ledarna och styrelsen. Representanter ur styrelsen har fortlopande
under aret dven deltagit vid hallgruppsmoten, fordelningsmoéten och andra moéten av vikt for
foreningen.

Styrelseaktiviteter:

Styrelsemoten: 10/1, 24/1, 24/2,7/3, 11/4, 25/4, 22/5, 10/8, 5/9, 5/10, 16/11, 1/12
Arsméte: 16/3 (med konstituerande styrelseméte)

Planeringsmoéten: (styrelsens arbetsgrupp) 13/9 + 22/9,

Hallgruppsméten: 10/2, 19/4, 30/5, 15/9, 31/10, 28/11

Trivselgruppen (del av Hallgruppen): 14/4, 17/5, 15/6, 24/8, 26/9, 15/11
Fordelningsmdten halltider: 7/6 (Linda Hammarstedt + Hanna Nystrom)

GF Norrs Arsmote Medlefors: 19/3 (Elin Lindwall och Frida Lindwall)

Uppdrag utanfor styrelsen:

Emma Gustafsson Trupptekniska Kommittén, GF Norr
Tomas Olofsson (vt -16) Redskap

Agneta Emilsson (vt -16) Web ansvarig

Ekonomi

Ekonomin redovisas separat i kassorens arsrapport. Ekonomin i foreningen ar god. Vi arbetar
malmedvetet med att fa in pengar till verksamheten. Féreningen betalar alltid for de
utbildningar som arrangeras av Svenska Gymnastikférbundet som vara ledare onskar ga.
Foreningen erséatter 2/3 av kostnaden for en tavling per grupp och termin.

Vid lager tacker foéreningen kostnaden for hallhyra och évernattning i hall eller skola for ett
lager per grupp och termin. Reskostnader och fortaring och eventuella merkostnader
(6nskemal om dyrare fardsatt eller boende) star truppen for sjalva.

Foreningen skaffade ett Swish-nummer under ht-16 for att underlatta betalning vid
evenemang och undvika hantering med kontanter.

Vid minst ett tillfalle per ar saljer féreningen produkter at andra féretag och gor pa detta satt
goda vinster. | ar beslutade vi att tavlingstrupperna samt de aldre barngrupperna skulle sélja

for bade New Body och Delikatesskungen och vinsten blev inte mindre dn 74 388,00 kr!

Ovriga inkomster har tillkommit via lotteri, fikaférsaljning och entréavgifter vid olika



evenemang, samt externa medel i form av bidrag fran Idrottslyftet. RM-truppen har for att
finansiera sitt deltagande i rikstavlingar i ar samlat in pengar bl.a. via Umea Kommun, da de
delade ut lysen och reflexer i Umea centrum, samt vid Umea Retromarknad da de bistod
med att stdlla ut och samla in bord till loppisen pa Vaven.

Vara storsta utgifter ar lokalhyra, redskap, ledararvode, forsakringar, kurs och tavling.
Medlemsavgift samt traningsavgift, som galler fér antal traningstimmar per vecka, meddelas
alltid medlemmarna via mail i samband med terminsstarten. Dessa avgifter finns dven alltid
for medlemmarna att hitta pa Holmsundsgymnasternas hemsida.

Sponsorer 2016:

Holmsunds Damklubb sponsrar foreningen med sitt arliga bidrag pa 5000 kr samt Min Halsa
Hélsocentral som arligen delar ut ett ledarstipendium till en (eller flera) ledare som styrelsen
utser en gang per termin (sammanlagt 5000 kr/ar).

ICA Alidhem sponsrade all mat till Lagret i Lulea for C-truppen och E-truppen.

Min Haélsa stipendiet vt-16: Wilma Larsson (2500 kr)
Min Haélsa stipendiet ht -16: Moa och Malin Lundgren (sammanlagt 5000 kr)

Inkop av redskap 2016:
Mars: Kraschmatta (LEG, 50 000 kr)
November: Top Tumbler 908 GBP (Tracks Ltd, 10 254 kr)

Vart avtal med Intersport och inkép av féreningsklader har fallit val ut och vi har varit mycket
ndjda med samarbetet under 2016. Styrelseledamot Jenny Fundell ar fortsatt féreningens
representant gentemot Intersport. Vi planerar fortsatta vart samarbete med Intersport och
foreningen erbjuder vara medlemmar att prova ut och handla féreningsklader c:a 1
gang/termin. Provkladningsdag under varterminen var 7/2. Hostterminens provkladningsdag
uteblev p.g.a. att vi ska uppdatera vart sortiment av foreningsklader till varen -17.

Ledarnas olika uppgifter
Huvuduppgiften ar att erbjuda gymnasterna en utvecklande miljo dar alla trivs och kdnner
sig valkomna, oavsett alder eller kon.

Att leda en trupp innebdr ett stort ansvar. Traningar ska planeras, diverse information skall
skickas ut till alla, narvarolistor ska protokollforas och for att inte tala om uppgiften att halla
koll pa 15-20 gymnaster samtidigt under till exempel tréaningar, avslutningar eller tavlingar.
Ledarna hjalper aven till pa andra satt da foreningen arrangerar olika evenemang, bland
annat uppvisningsprogram samt fram- och bortplockning ut av redskap.

Via ledar- och tavlingsrepresentanten fors dven ett gott samarbete med styrelsen. Vi
forsoker pd basta satt att ta tillvara pa vara ledares kompetens.
Foreningen arbetar kontinuerligt for att féreningspolicyn ska vara val kand bland ledarna och



att denna saval som stadgarna ska foljas. Var féreningspolicy innehaller bl.a.
Holmsundsgymnasternas riktlinjer for tranings-och tavlingsverksamhet samt var ledarpolicy.
Nya ledare som borjat i féreningen har fatt skriva under policyn och i och med detta
accepterat policyn. Féreningspolicyn finns att tillga via hemsidan.

Ledarsituationen

Det storsta problemet ar att hitta bra traningstider samt nyrekrytering av ledare. Manga
barn star i ko, framst p.g.a. ledarbrist, men nu dven p.g.a. den minskade tillgangen till bra
tider i hallarna. | januari 2016 tog styrelsen beslut om anmalningsstopp och att stanga kon
under hela varterminen for att kunna ta hand om och hantera de barn som redan stod i kon.
Nar hostterminen startade igen hade vi kommit ikapp sa pass att vi kunde éppna var
kéanmalan igen. Vi kunde dven gladjande nog rekrytera fler ledare under hosten vilket
resulterade i tva nya familjegympagrupper (Tigrarna och Lejonen) samt 2 nya barngrupper
med barn fodda -10/-11 (Bjérnarna och Zebrorna).

Under aret har foljande ledare slutat i foreningen:
2016: Johanna Karlsson, Veronica Celinder, Hanna Nordgvist, Agneta Emilsson, Emma
Granstrom

Nya ledare som har tillkommit ar:
2016: Cecilia Mattsson, Angelica Johansson

Nya hjalpledare:
2016: Sonja Grahn, Therese Wiggh, Saga Granstrom, Tove Berglund

Ledardagar/Utbildningar/Fortbildning

Vara ledare har gjort en fantastisk insats med vidareutbildningar i ar, inte mindre &n 21
utbildningstillfallen har genomforts! Utdver detta har 5 ledarmoten och 1 ledardag agt rum.

Ledarmote 160203

Ledarmote 160425

Ledarmote 160818

Ledarmote 161019 (presentation av nya foreningsstrukturen)
Ledarmote 161109 (infor julavslutningen)

Inspirationshelg unga ledare Lillsved 21-23/10: Wilma Norberg, Wilma Larsson fran
foreningen var representerade for GF Norr.

Inspirationsdag truppledare 161119: Anne Lidén, Hanna Nystrom, Jenny Fundell, Linda
Hammarstedt, Moa Lundgren, Malin, Lundgren, Sofi Johansson, Cecilia Mattson, Ellen
Jonasson, Amanda Jonasson, Felix Gustafsson

Domarutbildning Steg 2 160205: Moa Lundgren, Malin Lundgren, Emma Gustafsson,
Domarutbildning Steg 2 160226: Frida Lindvall, Josefin Hedmark
Fristaende steg 1 160401: Malin Lundgren, Jenny Fundell



Tumbling stegl 160409: Frida Lindwall

Baskurs Barn & Ungdom 160416: Helen Landgren, Wilma Norberg, Felix Gustafsson, Malin
Lundgren, Matilda Jorgensen, Jenni Jonasson, Karolina Hjerpenskjold

Familjegympa 160820: Emma Gustafsson, Angelica Johansson

Truppgymnastik Basic 161001: Anne Lindén

Trampett steg 1 161029: Anne Lidén, Malin Vonkavaara, Linda Delavaux

Verksamheten i foreningen under 2016

Antal medlemmar har sedan fjolaret (HT 2015) minskat med 17 medlemmar och detta ser
styrelsen endast som en effekt pa anmalningsstoppet under varen samt naturliga avgangar
p.g.a. flytt etc. Under 2017 ser vi en positiv 6kning igen! Medlemsantalet var vid arsskiftet
(HT 2016) 286 st. | dagslaget star 200 barn i ko till verksamheten.

Under en langre tid har styrelsen funderat pa att utarbeta en ny foreningsstruktur med syfte
att bland annat bygga en bra och likvardig kunskapsgrund i de olika trupperna, samt fa en
enad ledarstab som kunde utga fran ett gemensamt traningsdokument/traningsparm. Under
hdsten 2016 var det antligen dags att presentera Holmsundsgymnasternas NYA FORENINGS-
STRUKTUR for ledarna. Den nya foreningsstrukturen speglade Gymnastikforbundets
gymnastikmodell och ett av de flera nya malen var bland annat att fordela gymnasterna i
aldershomogena grupper. Var tavlingsansvarige styrelseledamot Emma Gustafsson gjorde
ett fantastiskt jobb och utformade en helt ny tranarparm som hjalpmedel for alla ledare med
forbeskrivna tranings- och tavlingsmal i alla block fran familjegymnastik till
tavlingsgymnastik. Med detta foljde dven helt nya TRUPPBETECKNINGAR, som trupperna
(gymnaster och ledare tillsammans) sjdlva fick vara med och bestamma. Se bilaga 1.

Lager

5-6/2 Lulea: E-truppen, C-truppen

26-28/2 Sundsvall: A + B-truppen, K-truppen

21/5 Lulea: 13+ lager (GF Norr arr.) Tvd av féreningens gymnaster deltog.

29/5 Storsjohallen Holmsund: Prova-pa-lager Parkour och tricking. Sex av féreningens
gymnaster deltog.

10/12 Storsjohallen Holmsund: 12:an (GF Norr arr.) Elva av féreningens gymnaster deltog.

Tavlingar och resultat

20/2 Truppslaget Muskoten (Gemini)

A-klass: Flickisarna, Merkurius, RT Yngre

B-klass: RT Aldre 4:e plats (poéing saknas)

C-klass: RM-truppen 1:a plats (poéng saknas),
Holmsundsgymnasterna PRO 3:e plats (podng saknas)




15/5 Truppslaget Hérnefors

A-klass:

Flickisarna, Merkurius, RT Yngre

B-klass:

C-truppen 1:a plats fristaende 12,700 poéng

C-truppen 10:e plats tumbling 9,000 pocing

C-truppen 4:e plats trampett 10,600 podimg Totalpoding 32,300 poding (5:e plats)
C-klass:

RM-truppen 1:a plats fristGende 14,700 podng.

RM-truppen 1:a plats tumbling 12,150 poding.

RM-truppen 3:e plats trampett 10,450 poding Totalpoding 37,300 podéing (1:a plats)

3/12 Truppslaget Umea Energi Arena, arr: Umea GF

A-klass:

Flickisarna, Merkurius, Actiontruppen, Oxarna

B-klass:

RT Aldre 1:a plats fristdende 11,850 poding

RT Aldre 6:e plats tumbling 9,050 poéing

RT Aldre 1:a trampett 11,950 poéng Totalpodng 32,850 poéing (1:a plats)
RT Yngre 9:e plats fristdende 5,700 podéng

RT Yngre 8 plats tumbling 7,550 podng

RT Yngre 7 plats trampett 8,000 podng Totalpodng 21,250 poding (8 plats)
C-klass:

RM-truppen 1:a plats fristdende 14,950 podng

RM-truppen 2:a plats tumbling 11,600 poéing

RM-truppen 2:a plats trampett 11,050 podng Totalpoding 37,600 poding (1:a plats)

Evenemang 2016

Umea Idrottsgala 11/2

Emma Gustafsson och féreningen var nominerade (arets ledare + arets hallbara forening).
Hela styrelsen deltog pa galan for att representera foreningen och RM-truppen satt pa
laktaren for att heja fram Emma Gustafsson.

Varavslutning Guldhoppet

Den 8 maj holls avslutning med klubbmasterskapet Guldhoppet, tavlingen dar alla ar
vinnare! | samband med varavslutningen delades dven Min Halsa Stipendiet ut till Wilma
Larsson — ledare i Actiontruppen.

Margareta Ekesrydh jubileums-show 26/5

Vi firade Maggan, grundare av Holmsundsgymnasterna, med en bejublad gympauppvisning
da hon fyllt 70 ar. BAde sma och stora gymnaster deltog. Aven gamla gymnaster som trinat
for Margaretha var inbjudna och ett flertal deltog aven i uppvisningen. Inbjudna var dven
representanter fran GF Norrs styrelse som uppvaktade och tackade Margaretha med



blommor och present.

Skargardscamp 13-23/6
Gymnaster ur RM-truppen agerade som ledare under ldgerveckan direkt efter
skolavslutningen.

Den 1 juni hade vi varavslutning med brannboll pa ”lilla Wembley” och efterféljande
gemensam middag pa Kajutan i Holmsund. De var manga ledare som deltog och den blev en
bra avslutning pa terminen.

Linda Hammarstedt — vinnare av Gladiatorerna 2016
Var fantastiskt inspirerande tranare Linda tog gladiatorerna med storm och stod som vinnare
for de kvinnliga deltagarna i juni 2016. Gymnastik byggde denna starka kropp!

Lingdagen
Lingdagen 2016 som arrangerades av Savar IK, dgde rum den 23/10 och hade temat OS.
Holmsundsgymnasterna deltog med gymnaster fran RM-truppen, RT-aldre, Flickisarna,
Oxarna och Actiontruppen. Medverkade i 6vrigt gjorde ca 300 gymnaster i aldrarna 6-25 ar,
fran GF Holmsundsgymnasterna, Umea Gymnastikforening, Gemini gymnastics, Savar IK,
Hornefors gymnastikforening och Lycksele Hopprep. Evenemanget lockade
ca 600 Umeabor till Udominate Arena.

Ung Cancer

Den 11 december samlades dven i ar ett tiotal ledare och gymnaster och
parlade FUCK CANCER armband till forman fér Ung Cancer. Sammanlagt
parlades drygt 100 armband, vilket ger (vid forsaljning) minst 10 000 kronor
till Ung Cancers fantastiska verksamhet.

Julavslutning

Holls den 8 december, da alla vara fina gymnaster visade upp vad de lart sig
under aret. Foreningen tackade alla ledare for deras insats under aret med
en liten julklapp — ett presentkort pa nya shoppingcentret Avion. | samband med
julavslutningen delades dven Min Halsa Stipendiet ut till systrarna Malin och Moa Lundgren
—ledare i Merkurius.

Traditionsenligt holls Annandagsgympa den 26/12 fér ”"hemvandande” gamla gymnaster
och deras familjer. Ett mycket uppskattat arligt aterkommande evenemang!


http://www.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=43197

Stipendier och bidrag

Externa medel
GF Holmsundsgymnasterna har under 2016 sokt och beviljats
bidrag till ett antal projekt som under aret genomfoérts och
aterrapporterats.
e Foreningen beviljades 20. 000 kr fran
Gymnastikforbundet/Idrottslyftet for projektet “Fler

grupper”.

Relationer till samarbetspartners

Samarbetet med lokalbokningen har fungerat bra. Stérre terminsbokningar sker genom Elin
Lindwall, ansvarig person i styrelsen. Ovriga av- och ombokningar ligger pa varje enskild
grupps ansvar. Ledarna har under 2016 tagit ett storre ansvar genom att meddela i god tid
innan avbokningar.

Arbetet med Skargardens foreningsrad (samarbetet mellan de olika foreningarna i
Holmsund/Obbola med omnejd) som paborjades 2014 har tyvérr inte haft nagot moéte alls
under 2016 p.g.a. olika omstandigheter.

Hallgruppen: Under 2016 har Balticgruppen anpassat Astra Zenecas tidigare lokaler pa
Mariehem till ett Gymnastikens Hus. Foreningen ser fram emot att bedriva en stor del av de
aldsta truppernas traningar pa Marielundshallen under 2017. Gymnastikens Hus planeras sta
klart for invigning under februari 2017. Féreningen har under 2016 varit representerade av
Jenni Jonasson och Emma Gustafsson vid nastan samtliga av hallgruppens traffar.

Framtidsplaner

Styrelsen och féreningen vill fortsatta arbeta for att bredda verksamheten och géarna hitta
nya mojligheter/traningsformer for att locka nya medlemmar samt behalla intresset hos de
gamla.

Vi ska bli battre pa att fortlopande uppdatera hemsidan och ledare uppmanas att lagga ut
mer info/bilder/forklaringar om sina grupper.

Vi vill fortsatta att utbilda vara ledare, framst med de grundlaggande bas- och
trampettkurserna, men dven med andra inspirationsdagar. Samarbetet med SISU fortsatter
och malet ar att ha fler largrupper under 2017.

Den nya svenska gymnastikmodellen med tillhérande uppférandekoder kommer dven
fortsattningsvis att bli en viktig pusselbit i arbetet under aret.



Styrelsen fortsatter att gora uppfoljningar efter varje evenemang som foreningen arrangerat
och utvarderar dessa for att om mojligt gora forbattringar till nasta gang.

STYRELSEN VILL RIKTA ETT STORT TACK

... till alla ledare, gymnaster, foraldrar, sponsorer, SISU SvGF och andra som pa olika satt
bidragit till att ha gjort detta verksamhetsar bade aktivt och utvecklande for
Holmsundsgymnasterna!

Vi hoppas pa ett fortsatt arbete praglat av gladje, underhallning och fina prestationer.

Holmsund 2017-02-20

Hanna Nystrom Sofi Johansson

Elin Lindwall Jenni Jonasson
Malin Rehn Jenny Fundell
Emma Gustafsson Linda Hammarstedt
Veronica Hjelm Charlotta Jonsson

Maria Advin



